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	[image: RESPIRA.   Depois é só seguir em frente.  #tattoo #finelinetattoo #sanca]
	[image: É impossível escrever sobre a experiência que é participar da Terapia do Pão com a @cristinavaleije – a gente precisa vivenciar e sentir pra entender.   Aqui você vê um resumão do que produzimos e provamos por lá. O curso tem dois dias, e a Cris passa pelos vários temas que rodeiam o assunto que é este alimento precioso. Farinha, água, tempo, temperatura, fermentação, modelagens, tipos de fornos e por aí vai.  #terapiadopao #fermentacao #paocaseiro]
	[image: Durante este carnaval, ao invés de ir curtir a folia, nós hospedamos duas Yorkies. Vou dizer que foram dias muito divertidos por aqui. E por aí? Como foi?]
	[image: Esta é uma receita incrível de geleia de pimenta que faz muito sucesso no Marola. A receita é da minha mãe e super afetiva pra mim, ela é um coringa pra quando vamos receber amigos em casa! 🌶✨ Se você ainda vai receber alguém neste carnaval, aqui vão algumas dicas:  1. Capriche na decoração. Use cores, serpertinas e quem sabe até máscaras coloridas. 2. Prepare petiscos práticos, uma tábua de queijos e frios vai super bem. Aproveite pra colocar nossa geleia. 3. Aposte em bebidas e drinks leves e refrescantes. Caipirinha, Gin tônica, cervejas, vinho branco e sucos são uma ótima pedida. 4. Monte uma playlist animada e não esqueça de incluir marchinhas de carnaval.   Aposte nos benefícios da pimenta para curtir o carnaval, ela dá energia, estímulo e ajuda na circulação sanguínea.  RECEITA 5 a 10 pimentas dedo de moça sem semente em pedaços 1 dente de alho  4 maçãs (usei fuji) 1 ½ xíc. açúcar ½ xíc. água ½ xíc. vinagre de maçã 1 pitada sal  Em um mixer ou liquidificador, coloque as pimentas, a maçã sem casca e sem sementes cortada em pedaços, o alho e a água. Bata por alguns instantes só até que a pimenta esteja picada e a maçã triturada. Coloque a mistura em uma panela, junte o açúcar, o vinagre e o sal. Misture e leve para fogo baixo. Deixe cozinhar até chegar na consistência de geleia, mexendo as vezes. Deve levar cerca de 20 minutos. Pra você saber a consistência, é bem fácil. Retire uma colherinha da geleia e coloque em uma superfície lisa e fria. Ela deve ficar cremosa ao entrar em contato com a superfície. Se ela endurecer, passou do ponto. Você pode adicionar mais água. Se ela ficar muito liquida é porque ainda precisa cozinhar mais uns minutos. Quando estiver pronta, basta coloca-la ainda quente em vidros esterilizados.  #Carnaval #receitasimples #geleiadepimenta]
	[image: Visitamos pela primeira vez uma plantação de oliveiras em Santo Antônio do Pinhal.   Fizemos um passeio guiado pela propriedade, passando pela plantação, conhecemos o processo de extração e a historia do azeite no Brasil e finalizamos com uma degustação de azeites.   O @azeitesabia tem 90 prêmios e está entre os 10 melhores azeites do mundo.  O lugar é petfriendly, você pode fazer uma degustação de azeites com cerveja e vinho, sem precisar fazer a visita guiada, a loja vende os azeites além de outros quitutes.  Você já visitou uma plantação de oliveiras?]
	[image: Se existe uma receita que traz um aconchego e a alegria da infância, pra mim, é a cassata da minha mãe. Ela é quase um ritual pra nós. Minha mãe faz uma única vez ao ano, geralmente no Natal, e esse ritual envolvie disputas amigáveis pela porção mais generosa e tentativas de pegar sorrateiramente o creme irresistível que ficava no fundo da travessa.  Ingredientes   Primeiro Creme 395 g Leite condensado 3 un gemas (pequenas) 1 col. chá baunilha ½ col. sopa manteiga  Segundo Creme 200 g creme de leite (caixinha) 3 un claras 1 col. sopa açúcar 1 pitada sal  Montagem ½ pct biscoito champagne ½ xíc. leite ½ col. sopa chocolate em pó  Primeiro Creme: Em uma panela misturamos bem o leite condensado e as gemas. Cozinhamos até atingir o ponto de brigadeiro mole. Então desligamos e colocamos a manteiga e a baunilha, misturando até obter uma consistência homogênea. Segundo Creme: Batemos as claras em neve. Juntamos o açúcar e o creme de leite. Misturando bem. Montagem: Em uma travessa pequena, distribuímos o primeiro creme. Em seguida, colocamos os biscoitos umidos, e acrescente o segundo creme sobre os biscoitos. Levamos para o congelador até que ela fique bem firme. Servindo a Cassata: Antes de servir, retiramos a Cassata do congelador cerca de 10 minutos antes. Esse intervalo permite que a sobremesa alcance a temperatura ideal para servir.   #sobremesafacil #cassata #sobremesadetravessa #marolacomcarambola]
	[image: Hoje fomos conhecer o @fogliaforneria 🧡  A primeira sensação que tive a hora que chegamos foi - sou bem vinda aqui. Assim que chegamos, o Leandro abriu a porta com um sorriso, me chamou pelo nome, e já nos apresentou a casa. E é incrível como pequenas coisas fazem a diferença. Já me senti bem naquele momento.  O Sidney que nos atendeu, foi gentil e atencioso o tempo todo. Explicou como funcionava o cardápio, deu sugestões do que pedir e esteve lá pra nos atender até a hora que saímos.   Pedimos uma água enquanto líamos os cardápios e logo chegaram dois coquetéis sem álcool deliciosos. O meu tinha limão, pitaya e schweppes. O da Eloah era de maracujá. Os dois eram deliciosos.  Eu optei pela pizzeta com tomate concassê, burrata, presunto cru crocante e pesto que leva o nome da casa, acompanhada de salada speciale. Massa maravilhosa, leve e no tamanho perfeito pra um almoço num dia quente como hoje – R$53,39.  A Eloah foi de carbonara tradicional, que faz parte do Menu del Giorno, com uma entrada arancini ou polpette, salada do dia, prato principal e fruta. A massa estava muito gostosa, super bem feita, das melhores carbonaras que já provamos – R$84,39.  Eu também provei a salada do dia e o polpette. Delicioso e suculento.   O Foglia é Pet Friendly, tem uma grande variedade de pratos, adega, faz pequenos eventos no mezanino e o ambiente é agradabilíssimo. Vale a visita.   #fogliaforneria]
	[image: O Natal tá bem pertinho, e eu separei uma sugestão completa, com petisco, entrada, dois pratos principais com carne e um sem, acompanhamentos e sobremesa. Quase todas as receitas (exceto do panetone e a salada) estão no site ou aqui no perfil. Feliz Natal 🎄 e que seja incrível.  Entradas - damasco recheado - espetinho de tomatinhos com pesto - queijo de cabra com geleia de amora  Acompanhamentos - salada de rúcula com atum - purê de batata com alho assado   Principais - Peru assado com limão siciliano  - Lombo recheado - Torta de pera com gorgonzola   Sobremesas - Panetone - Bolo de chocolate com especiarias  #ceiadenatal #natal2023 #receitanatalina]




 Instagram 





	


Facebook


	


Instagram


	


Pinterest


	


YouTube





	HOME
	SOBRE
	ANUNCIE
	POLÍTICAS DO BLOG


 

Copyright © 2013 - 2024. Todos os direitos reservados.


 Top







 



[image: Marola com Carambola]


	RECEITAS
	Acompanhamentos
	Bebidas
	Caldos, Sopas e Cremes
	Carnes
	Aves
	Bovina
	Peixes e Frutos do Mar
	Suína



	Doces e Sobremesas
	Biscoitos
	Bolos
	Brigadeiros
	Cremes e Mousses
	Docinhos
	Geleias
	Tortas Doces



	Massas e Molhos
	Pães
	Pastas, molhos e patês
	Petiscos e Aperitivos
	Risotos
	Saladas
	Sanduíches
	Tortas Salgadas



	VIAGENS
	SÃO PAULO
	Passeios em São Paulo
	Aparecida do Norte
	Águas de Lindóia
	Campos do Jordão
	Cotia
	Brotas
	Holambra
	Ilhabela
	São Sebastião
	São Roque



	Brasil
	Ceará
	Espírito Santo
	Goiás
	Mato Grosso
	Mato Grosso do Sul
	Minas Gerais
	Paraná
	Pernambuco
	Rio de Janeiro
	Rio Grande do Sul
	Santa Catarina



	América
	Argentina
	Chile
	Estados Unidos
	México



	Europa



	DICAS
	Cozinha
	Onde comer e beber
	Onde se hospedar
	Viagens



	RESERVE AQUI
	Aluguel de Carros
	Booking.com
	Passagem de Ônibus



	LOJA










[image: alt]




× 







[image: alt]




× 



















